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当心理学遇见松下

在 Panasonic Center Osaka 见到夏东豪老师的时候，他

正一间一间地参观样板房。作为资深心理咨询师，夏老师眼

中的舒适健康生活离不开各类家电带来的复合型体验。尤其

是室内空间的照明，结合生活场景而设置的吸顶灯及间接采

光，对我们的身心更是有着直接的影响。

在被问及用一个词概括对 Panasonic Center Osaka 的印

象时，夏老师思索后，给出的答案是：“角色化”。何为“角

色化”？夏老师站在心理咨询师的角度，对松下家电产品在

人性化和细节上所倾注的关注程度给予了非常高的评价：“我

在 Panasonic Center Osaka 里看了这么多房间，最让我印象

深刻的不是它高智能化的部分，而是让家超越了普通的庇护

空间，且读懂每个家庭成员的深层诉求。”

以夫妻共同兴趣爱好――观赏鱼为中心构筑的养鱼缸寝

室正是这样一个独具匠心的房间。大型观赏水族箱是整个房

间的绝对中心，不仅在夫妇共同生活的卧室，就连在书房和

化妆间也能一直与心爱的鱼群为伴。为了突出水族箱而在其

周围设置了吸顶灯，此外还有床头缝隙灯的间接采光设计。

“幸福感就是这么简单，这些细节和角色心理诉求方面

让我看到了松下对于人性化超乎寻常的深层思考”。

通过五感综合来提供更舒适的家居环境是松下另一个令

人印象深刻的特点。

家居生活是如何与心理学搭上关系的？
资深心理咨询师夏东豪给出的关键词是：

舒适健康，以人为本。
“角色化”“暖家电”这是夏老师提出的概念，

从某种程度上概括了松下产品在
不远的未来给我们的生活带来的改变。

在 Panasonic Center Osaka 里就藏着这样一个展示区，室内照

明结合音乐，能根据设定好的起床及就寝时间调节最适宜的明暗和

音效，让主人在愉悦中开始每一天。“松下家电的这些细节化设计

让我觉得，它们不仅是智能化的电器产品，我甚至可以想象在不久

的未来，它们会以家庭管家或家庭成员的身份出现在我的生活里。”

松下还以日本传统的地炉为灵感，打造了一个全家人可以围炉

夜话的开放式厨房（Irori Dining），将可两边同时操作的电磁炉搬

到了厨房的中央区域，扩大了料理台的使用面积，全家人可以边做

边吃。此外，厨房的吸顶灯还有独特的嵌入式音响设计 , 让人们享

受健康生活的同时，最大限度地享受吃饭和做饭的乐趣。“大家都

说机器无情，但在 Panasonic Center Osaka 我看到了机器与人之间

的连接。” 在谈到舒适健康生活方式的时候，夏老师又一次提到了在

Panasonic Center Osaka 里感受到的“暖”。高科技智能化所带来的，

不仅是以人为本且设身处地地站在每一个家庭成员的角度来思考，

还有居住者的心灵寄托和人与人之间的纽带联结。

松下，健康生活的新领航者。

养鱼缸寝室里，观赏水族箱是整个房间的绝对中心，

以确保居住者能时时同鱼群作伴。

在可供围炉夜话的开放式厨房中，全家人可以边做边

吃，一同享受生活乐趣。 

资深心理咨询师夏东豪在位于大阪市北区大深町的
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